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ERGOTHERAPIE, MASSAGE & COACHING

Over Bjorn Rondags.

Wanneer ik mensen masseer, is mijn doel om ze op een betere manier
naar buiten te laten stappen dan dat ze binnenkwamen. Door hen een
ontspannend moment te geven, pijn te verlichten, vastzittende spieren
weg te werken, ... werk je mee aan de gezondheid van andere mensen.

Ik ben van opleiding ergotherapeut. Binnen deze sector ben ik ook
tewerkgesteld in het buitengewoon lager onderwijs. Daarnaast volgde ik

i diverse massageopleidingen bij verschillende centra. Sinds 2018 begeleid

ik sporters en niet — sporters met massages in mijn eigen praktijk.
Voorbereiden op (sport)activiteiten, verhelpen van lichamelijke klachten
en zorgen voor momenten van rust zijn mijn voornaamste doelstellingen.
Daarnaast ben ik verbonden aan het Martin’s Hotel in Bilzen, waar ik
regelmatig massages uitvoer.
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